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R 5412

“cjîjÈ‹ MÉ”

“THE SPIRIT OF
HELPFULNESS”

“mL¤jtUila e‹ik¡fhfî« ts®¢á¡fhfî«

brašg£L mt®fS¡F cfªjt®fshf thG§fŸ”

- nuhk® 15:2 (âUÉÉÈa«)

ï§FŸs trd¤â‹go ïisat®fŸ

ãwDila g¡âÉU¤â¡nfJthf mšyJ Kâat®fŸ

m›thW brŒanth m¥.gîš ï§F Twhjgo, khwhf

e«Äš x›bthUtD« ãwDila

g¡âÉU¤â¡nfJthf e‹ikí©lhF«go

mtD¡F ãÇakhŒ el¡f¡flt‹ v‹nw TW»wh®.

f®¤jUila ãŸisfŸ midtU«

xUtU¡bfhUt® f®¤j® ÃÄ¤jkhf m›Éjkhd

M®tKilat®fshf ïU¥gnjhL, v#khdUila

mªj MÉia mâfmsÉš bg‰wt®fshf

ïU¡fnt©L«. mjhtJ, F¿¥gf k‰wt®fSila

ciH¥ãš Ra¤ij âU¥â¥gL¤JtijÉl j§fis¤

jh§fns âahf« brŒ»wt®fshf ïU¡fnt©L«.

eh« f®¤jUila MÉia¥

bg‰¿U¥nghkhdhš Énrõkhd tÊel¤JjšfS¡F

fh¤âuhkš gšntW tifÆš Ra¤ij gÈah¡F«

Kiwfis f©l¿ayh«. m‹ã‹ MÉahdJ

e«Kila brhªj ïašghd K‹DÇikfS¡F

vâuhf e«ik¤ ö©LtnjhL, m›Éjkhf

brašgL«nghJ eh« xUtU¡bfhUt® e‹ikahd

tifÆš cjÉbrŒayh«.

bfhÇªJ rig¡F m¥. gîš j‹ ÃUg¤ij

vGJ«nghJ, ï¡bfhŸifia »nu¡f ghu«gÇa¤âš

eilKiwÆš ïUªj nfhÉšfËš gil¡f¥gL«

ïiw¢áia nk‰nfhŸfh£o És¡F»wh®.

m›Éjkhf É¡»uf§fS¡FK‹ghf

gil¡f¥g£lã‹ò, mªj ïiw¢áahdJ

gÇR¤jkhdJ vd F¿¥ghf fUj¥g£lJ.

m›tifÆš »il¡f¡Toa všyh ïiw¢áí«

É¡»uf§fS¡F gil¡f¥g£ljhÆU¡F«. vdnt

ahbuhUt® ïiw¢á c©z ÉU«ãdhš m›Éjkhf

gil¡f¥glhj ïiw¢áia mt® fhzKoahJ.

É¡»uf tz¡f¤âÈUªJ btËna¿

»¿°jt¤J¡FŸ tªâUªjt®fŸ, É¡»uf§fis

Muhâ¥gJ jtW vd m¿ªâUªjh®fŸ. VbdÅš
mt®fŸ x‹whd bkŒnjtid¡ F¿¤J

f‰w¿ªâUªjh®fŸ. nkY« É¡»uf§fS¡F

gil¡f¥g£lâdhš mªj ïiw¢áí« vªjsî«

ghâ¥ò¡FŸshfhJ vdî«m¿ªjh®fŸ. VbdÅš
É¡»uf« v‹W x‹WÄšiy. MdhY« vªjbthU

bgyådkhd rnfhjuUila kdrh£áia - mjhtJ,

É¡»f§fS¡F gil¡f¥g£l mªj ïiw¢áia

ï‹D« òÅjkhdjhfnth mšyJ fiwgoªjjhfnth

mt® v©Qthuh»š, mtUila kdrh£áahtJ

fha¥glhj tifÆš mij jÉ®¡f mt®fŸ

K‹tunt©L«. vdnt ï›Éõa¤âš Érhykhd

mšyJ c©ikahd gh®it ïšyhj xU

rnfhjuU¡F ïlWjyhf ïU¥gijÉl, K‰¿Y« jh‹

kh«r« òá¥gijÉ£LÉLnt‹ vd m¥ngh°jy®

ãufld¥gL¤J»wh®. m›thwhd xUtiu

ïlwyila¢ brŒtJ, eštÊÆš ïUªJ mtiu

K‰¿Y« ö¡»ba¿tjhF« vd TW»wh®.

e« cÇikÆš e« bghW¥ò

kh«r« òá¥gJ rÇahdjšy vd m¥ngh°jy®

TwÉšiy. Mdhš k‰wtUila g¡âÉU¤â¡fhf

j‹ cÇikfisí« áyh¡»a§fisí«

É£L¡bfhL¡f jh‹ K‹tUtjhf TW»wh®.

k‰wt®fŸ vd m¥ngh°jy® TWtJ v‹dbtÅš,

É¡»uf§fS¡F gil¡f¥g£l kh«r« v›tifÆY«

ghâ¥gilaÉšiy v‹gij K‰¿Ykhf

V‰W¡bfhŸshjt®fshf ïU¥gt®fŸ Mt®.

f‰áiyÆ‹K‹ it¡f¥gL« ïiw¢ánah mšyJ

É¡»uf¤â‹ K‹ it¡f¥gL« ïiw¢ánah

mitfshš ghâ¡f¥gLtâšiy. Mdhš xU

rnfhjuiu ïlwyila¢brŒtijÉl K‰¿Ykhf

ïiw¢áí©gij É£LÉLtJ vd¡F Äfî« ešyJ

vd m¥.gîš TW»wh®.

ï¡bfhŸifahdJ btË¥gilahdJ.

ehK«Tl mtáaÄU¥ã‹, vªjbthU rnfhjuU¡F

cjî« tifÆnyh mšyJ ïlwyila¢

brŒahâU¡F« Éjkhf e«Kila áy cÇikfis

É£LÉl K‹tunt©L«. f®¤jUila ãŸisfËš

áy® cz®¢áÄ¡ft®fshfî«, áy® mâš

Fiwthdt®fshfî« ïU¥g®. ïâš mâf

cz®îŸst®fŸ »¿°JÉ‹ gŸËÆš mâf

gyKŸst®fshf f®¤jU¡F ãÇakhdit vit vd

Rygkhf m¿ªJz®ªâU¥g®. xU »¿°jtuhf

ïU¥gâdhš f®¤jU¡F vâuhd vªjbthU

fhÇa¤ijí« brŒa ÉU«ghjtuhf, j‹ thœÉ‹
ÛâíŸs fhy« KGtijí« kh«r« òáahkš

ïU¡fnt©LkhdhY« Tl mt® ïU¥gh®.

MdhY« j‹ brhªj kdrh£á m§ÑfÇ¡F«

vªjbthU Koit vL¡F«nghJ, j‹

E©z¿É‹gonah mšyJ kdâ‹

nahridÆ‹gonah vªjbthU rnfhjuU¡F fha«
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všyht‰iwí« ïH¡f ÉU«òthuh? m¥.gîš ïj‰F

kiwKfkhd gâiy mË¡»wh®; mt® TW«nghJ,

rnfhjuU¡F Énuhjkhf xUt®m›Éjkhd

ght«brŒJ mtUila bgyådkhd kdrh£áia¡

fha¥gL¤J«nghJ, »¿°Jî¡F vâuhd ghtkhf mJ

ïU¡»wJ. “Mifahš ngh#d« v‹ rnfhjuD¡F

ïlwY©lh¡»dhš, e‹ v‹ rnfhjuD¡F

ïlwY©lh¡fhjgo¡F, v‹iw¡F« kh«r«

òáahâU¥ng‹ ” - 1bfhÇª 8:1-13.

PhÆW Muhjid

nk‰f©l bfhŸifia PhÆW Muhjid

mDrÇ¤jš Éõa¤ij¥bghU¤jtiuÆš, ôj®fŸ

XŒîehis fil¥ão¤jJngh‹W moik¤jd

Kiwahf v©z nt©Ltâšiy. MdhY« eh«

rhkh®¤âa¤ij ga‹gL¤Jjš (Driving tacts) mšyJ

njita‰w r¤j¤ij jÉ®¡fnt©L«.

ïir¡fUÉia Û£oagona ghLtij eh«

jÉ®¡fnt©L«. m›thW brŒtJ, bghJthf,

gÇR¤jkhd fhÇa§fis fh¤J¡bfhŸtjhf

bghJthf czu¥glhJ.

XŒîehis filão¡f¡TlhJ vd fUJ«

k‰wt®fSila fU¤ij eh« ÃuhfÇ¡fnt©L«.

ïij e«Kila e‹ik¡fhfnt brŒant©L«. eh«

m¿ªâU¡»wgo x›bthU ehS« khbgU«

XŒîehË‹ xU gFâahf ïU¥gnjhL,

»¿°Jî¡FŸshf eh« ïis¥ghWtij¡ F¿¡»wJ.

eh« xU khbgU« RahÔd¤ij¥ bg‰¿U¡»nwh«.

Mdhš k‰wt®fis fha¥gL¤Jtj‰fhf ïªj

RahÔd¤ij¥ ga‹gL¤j¡TlhJ.

XŒîehËš vªjxU ntiy brŒtJ«

eh‹fh« f£lisia ÛWtjhÆU¡F« vd mnef®

Ãid¡»‹wd®. e«Kila gh®itÆ‹go

V‰gL¤J« tifÆš mt‰iw mDkâ¥ghuh? v‹w

nfŸÉ vG«ò»wJ. xU rnfhju®

bgyådkilí«bghU£L ïlwyila¢ brŒanth

mšyJ j‹ kdrh£áia mt® ÛW«bghU£nlh brŒa

ÉU«òthuh? mšyJ j‹ rnfhju‹

e‹ikailí«bghU£L jd¡F©lhd

ôj®fSila XŒîehŸ xU milaskhf ïU¡»wJ.

nkY« mâDila Ã#« v‹d v‹W eh« fh©»nwh«.

XŒîehË‹ Ã#¤ij eh« mDgÉ¡»nwh«. MdhY«

PhÆ‰W¡»HikÆš ntiy brŒtj‰F eh« RahÔd«

bg‰¿U¡F« mnj ntisÆš, m›thW brŒjš

xUntis e«Kila mayhD¡F ïlwš c©lh¡f

neÇlyh«. PhÆ‰W¡»Hikia mErÇ¡fhkš ïU¡F«

vªjbthU bfhŸifiaí« eh« ÛWtâšiy. Mdhš

e«Kila mayhid ïlwyila¢ brŒahjgo,

e«Kila ntiy¡F mªehËš bršyhkš

ïis¥gWtâš Äfî« k»œ¢áail»nwh«. nkY«

njtDila th®¤ijfis âahd« brŒa e«ik ehnk

jU»nwh«.

»¿°jt #d§fŸ bghJthf

PhÆ‰W¡»Hikfis v›thW mDrÇ¡fyh« vd,

mt®fŸ v©QtJnghš fil¥ão¥gâšiy.

mnefUila fU¤jhdJ ôjUila ãukhz¤â‹go

Äfî« f©o¥ghd KiwÆš ïU¡fnt©oajhF«.

nkY« xU fhisnah fGijnah, nkh£lh® t©onah

mšyJ ÚuhÉ fh®fisnah cgnah»¡f¡TlhJ

v‹»‹wd®. Ã#khfnt, XŒîehËš vªjbthU

Ú©löu¤ijí« mila ãuahz« brŒí« cÇikia

mt®fŸ v©Â¥ gh®¡fhkÈU¡f¡TL«.

c©ikÆ‹go, j‰fhy bga®rigfŸ

mt®fSila brhªj òÇjÈ‹goTl

njtãukhz¤â‹go el¥gâšiy. ek¡F¡ »il¡F«

rka¤â‰F¤j¡fjhf ï¥go¥g£l #d§fŸ XŒîehis¡

F¿¤jhd c©ikÆid bjÇªJbfhŸs cjtyh«.

MdhY« mt®fŸ kdrh£á fha¥glhkš mt®fSila

kdntjidÆÅ‹W mt®fis ÉLjiyah¡fyh«.

PhÆ‰W¡»HikahdJ v›tifÆY« mikâahd

k‰W« gag¡â¡FÇa ehshf ïU¡fnt©L«. mªehËš

Éahghu r«gªjkhditfŸ f£L¥gL¤j¥g£nlh mšyJ

TLkhdtiu ö¡»ba¿a¥g£L njt

CÊa¤J¡bf‹W Énrõkhf

m®¥gÂ¡f¥glnt©L«. PhÆ‰W¡»HikfËš

f®¤jUila gÂÆš M®t§bfh©L ÚuhÉ nkh£lh®

thfd§fisnah, bjU¡fËš ïa¡F«

thfd§fisnah cgnahf¥gL¤JtâÈUªJ eh«

v¥nghJ« jilbrŒa¥gL»nwh«.

m¥ngh°jy® ga‹gL¤âaJnghš(vã4:9),

XŒîehŸ v‹gJ ïis¥ghWjiy

milahs¥gL¤Jtij ÃidÉš bfhŸS«nghJ,

»¿°JÉ‹ rigahdJ x›bthUehS« XŒîehis

mšyJ ïis¥ghWjiy mErÇ¥gnjhL, ïJ Éõakhf

njtDila V‰ghLfis cz®ªJbfhŸ»‹wd®.

rigia¥ bghW¤jk£oš x›bthU VHh« ehis

fil¥ão¤jhY« ÉRthr¤âš ïis¥ghwhkš mšyJ

ïis¥ghWjY¡FŸ ãuntá¡f jt¿dhš mt®fŸ

c©ikahd XŒîehis mErÇ¡fhkš ntbwh‹iw¡

fil¥ão¡»‹wd®.

XŒîehŸ Ãakd« ôj®fS¡fhf

V‰gL¤j¥g£lJ. e«Kila cl‹go¡ifÆ‹ ÑHhf

nkyhd xU V‰gh£il bg‰¿U¡»nwh«.

eh«mEâdK« ïis¥ghWjÈš e«Kila XŒÉš

ãuntá¡»‹nwh«. eh« ï‹D« nkyhd
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XŒîehS¡FŸ ÉiuÉš ãuntá¥ngh« vd

e«ò»nwh«. mªj XŒîehsh»a MÆukh©oš

ïUja¤âš kh¤âu« ïis¥ghwhkš, gÇóuz¤âY«

ïis¥ghWnth«. nkY« mj‹ã‹ò thœ¡ifÆš

nrhjifshnyh mšyJ áuk§fshnyh

NH¥g£oU¡fkh£nlh«. ïnaR j«Kila CÊa¤âš

m‰òj§fisí«, Éahâa°j®fis brh°jkh¡fî«

XŒîehisna bjÇªJbfh©lh®. VbdÅš mªj

khbgU« XŒîehsh»a VHhtJ MÆukh©oš,

mjhtJ MÆukh©L M£áÆš, jh« Ãfœ¤J«

m«khâÇahd brašfisna m¥nghJ Ãfœ¤â¡

fh©ã¤jh®.

e« mayhU¡F jilbrŒ»wt®fshašy, cjÉ

brŒgt®fshf

ï¡nfh£gh£il eh« bghJthd tifÆš

brašgL¤jyh«. eh« ïij »¿°jt #d§fnshL

ciuahLtâš ga‹gL¤jyh«. m¿ahikÆš ïU¡F«

#d§fis ïfœªJngr xU tÊí©L. Mdhš ïJ

m‹gšy. m‹ghdJ k‰wt®fSila bgyåd§fis

btË¥gL¤Jtâš k»HhJ. e«Kila th®¤ijfËY«

brašfËY« ftdkhÆUªJ, f©Âakhf

ïU¥nghnkahdhš eh« cjÉfuKŸst®fshnth«.

“ f©Âa« v‹gJ fUizahdij, fUizÆ‹

tÊÆš ngR«, brŒí«”

xUt®  bfhŸif mšyJ nfh£gh£o‹ mo¥gilÆš

f©Âakhf ïU¡fyh«. ek¡F mL¤jt®fis eh«

ãÇa¥gL¤Jjš mt®fSila g¡âÉU¤â¡fhf

ïU¡fnt©L«. mt®fS¡F cjÉfukhf

ïU¥gâY«, mt®fsJ ts®¢áÆY«, mt®fis

vG¢áaila¢ brŒtâY«, mt®fis

f£obaG¥òtâY« eh«

fËTW»wt®fshÆU¡fnt©L«. eh« xU

ïÅikahd, fUizahd th®¤ijia¥ ngR«nghJ,

mJ mt®fis f£obaG¥g cjî«. nkY«

m‹ãšyh th®¤ij¡F¥ gâyhf m‹ghd th®¤ij

ngána Mfnt©L«.

eh« k‰wt®fis f£obaG¥òtnj e«

kdâš Kj‹ikahd fhÇakhf ïU¡fnt©L«.

m¥ngh°jy® TWtJnghš, “xUtiubahUt®

ftÅ¤J” xUtiubahUt® ö©Ltj‰F ek¡F¤

bjÇªjgo gytÊfŸ ïUªjhY«, gÇR¤j gîš

ek¡F rÇahd tÊia fh£L»wh®. nfhg« btW¥ò

r©il ngh‹wt‰¿š ö©l¥gLtj‰F gâyhf

vâ®kiwahdij j‹ kdâš bfh©oUªjh®.

Äfî« ne®ikahd ek¡F ãÇakhd rnfhjuÇš

áyU« ï›Éõa¤âš r¤âa¤â‹ MÉia

bgwhjt®fshf cŸsd®. nkY« mt®fŸ

v§Fbr‹whY« k‰wt®fis m‹ò¡F«

e‰»ÇiafS¡F« VJthf e‰áªij bgW«go

ö©lhkš, mt®fË‹ Ôakdij¤ ö©Ltâš

bghU¤jkhf brašgL»‹wd®.

ek¡F mL¤jt®fis ãÇa¥gL¤Jjš

v‹gJ e‹ik¡F« Úâahd bfhŸiffS¡Fkhf

ïU¡fnt©L«.khwhf mt®fis mÚâÆš

f£obaG¥òtJ rÇahdjšy. e« mayhUila

nfhÊ¡FŠRfŸ e«Kila njh£l¤âš v§F«

R‰¿¤âÇa mDkâ¥gJ rÇahdbj‹W eh«

v©z¡TlhJ. eh« Úâ¡fhf cWâahf

Ã‰gj‹_y« mt® mâf g¡âÉU¤â¡nfJthf

gy¥gLth® vd eh« Ãid¡fyh«. Mdhš mt®

mtUila nfhÊ¡FŠRfis v›thW

ifahsnt©L« vd mtU¡F eh«

bjÇÉ¡f¡TlhJ. e«Kila ïl¤âÈUªJ mtuJ

nfhÊ¡FŠRfis nghf¢brŒtj‰F eh«

ïa‹wsÉ‰F áw¥ghd Ka‰á nk‰bfhŸsyh«.

mj‰F khwhf mtUila å£o‰FŸ br‹W,

mtUila nfhÊ¡FŠRfisnah,

FL«g¤jhiunah, FHªijfisnah mâfhu«

brŒjhš eh« jtW»wt®fshÆU¥ngh«. m›thW

brŒjhš eh« å© mYt‰fhuuh»ÉLnth«.

e«Kila brhªj FL«g¤â‹ bgyåd§fis

f©fhÂ¥gnj ek¡F« nghJkhdjhF«.
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